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[k.M 1 % x`gHkze.k ;kstuk fjdkWMZ & xHkkZoLFkk ls f'k'kq ds 24 ekg gksus rd

12 1110987

ifjokj ,oa
O;fDr dk
Øekad

ekrk ,oa cPps dk uke xHkkZoLFkk
4&6 ekg rd
¼fdrus Hkh lEidZ 

i;kZIr gSa&de ls de 
nks ckj½

xHkkZoLFkk
7&9 ekg rd

¼de ls de
2 x`gHkze.k½

izlo ds fnu
¼izlo ds le;

mifLFkfr ;k izlo ds
ckn tYn&ls&tYn

x`gHkze.k½

tUe ds ckn igyk
lIrkg 1&7 fnu

tUe ds ckn igyk
ekg 8&30 fnu

¼de ls de 3 x`gHkze.k]
 T;knk x`gHkze.k] ;fn f'k'kq
dk tUe otu de gks½

f'k'kq
6&8 ekg rd

f'k'kq
1&5 ekg rd

ifjokj la[;k dSys.Mj ekg

ifjokj esa Øe la- ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la- cPps dk uke

ifjokj la[;k dSys.Mj ekg

ifjokj esa Øe la- ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la- cPps dk uke

ifjokj la[;k dSys.Mj ekg

ifjokj esa Øe la- ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la- cPps dk uke

ifjokj la[;k dSys.Mj ekg

ifjokj esa Øe la- ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la- cPps dk uke

ifjokj la[;k dSys.Mj ekg

ifjokj esa Øe la- ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la- cPps dk uke

ifjokj la[;k dSys.Mj ekg

ifjokj esa Øe la- ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk

izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la- cPps dk uke

f'k'kq
9&11 ekg rd

f'k'kq
12&17 ekg rd

f'k'kq
18&24 ekg rd

¼gj ekg 1 x`gHkze.k]
;fn vko';d gks 
rks vf/kd ckj½

¼fdrus Hkh lEidZ 
i;kZIr gSa&gks lds rks 

nks ls rhu ckj½

¼1&2 x`gHkze.k½ ¼fdruh Hkh lEidZ 
i;kZIr gSa&nks ls

rhu ckj ½

¼1&2 x`gHkze.k½¼de ls de 2 x`gHkze.k]
2 ls T;knk x`gHkze.k] ;fn 

f'k'kq dk tUe otu de gks½



otu@iks"k.k fLFkfr

ifjokj la[;k uke

ifjokj esa Øe la- igyh ckj igpku dh frfFk

vk;q

otu@iks"k.k fLFkfr

ifjokj la[;k uke

ifjokj esa Øe la- igyh ckj igpku dh frfFk

vk;q

otu@iks"k.k fLFkfr

ifjokj la[;k uke

ifjokj esa Øe la- igyh ckj igpku dh frfFk

vk;q

otu@iks"k.k fLFkfr

ifjokj la[;k uke

ifjokj esa Øe la- igyh ckj igpku dh frfFk

vk;q

otu@iks"k.k fLFkfr

ifjokj la[;k uke

ifjokj esa Øe la- igyh ckj igpku dh frfFk

vk;q

otu@iks"k.k fLFkfr

ifjokj la[;k uke

ifjokj esa Øe la- igyh ckj igpku dh frfFk

vk;q
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[k.M 2 % vR;ar de otu okys cPpksa ds fy, & x`gHkze.k ;kstuk fjdkWMZ

765

ifjokj ,oa
f'k'kq dk 
Øekad

cPps dk uke lEidZ 1 lEidZ 2 lEidZ 3 lEidZ 4 lEidZ 5 lEidZ 6

8



1- 12 ekg dh vk;q ds ckn cPpksa ds fy, vk;ju dh NksVh xksyh dk lsou
2- fuEu ckrksa ij yxkrkj /;ku nsuk %&

a. mi;qDr Åijh vkgkj] /;ku nsa dh ek=k fnu esa 3 ls 4 ckj rd c<+kbZ xbZ 
gS] ftlls f'k'kq dks rhu NksVh dVksjh ;k 300 xzke rd vkgkj fey jgk gS 
vkSj tks 18 ekg dh vk;q gksrs rd 500 xzke rd c<+k;k tk,

b. chekjh ds ckn [kkus dh ek=k c<+kuk
c. le; ij Vhdkdj.k iwjk djuk ,oa foVkfeu&A

3- izfr ekg f'k'kq dk otu djkuk
4- ,sls ifjokjksa dh igpku djuk ftUgsa lgk;rk dh fo'ks"k vko';drk gks tSls 

Hkkstu dh deh] ySafxd vlekurk f'k'kq dk lgh :i ls /;ku j[k ikus esa 
vleFkZ

1- mi;qDr Åijh vkgkj %
a. cPps dk [kkuk cukus ls igys vkSj cPps dks Hkkstu djkus ls igys ikuh 

vkSj lkcqu ls gkFk /kksuk] /khjs&/khjs 'kq:vkr djuk
b. v/kZBksl vkgkj tSls elyk gqvk pkoy] f[kpM+h vkfn f[kykuk
c. vyx dVksjh ls f[kykuk
d. izfrfnu de ls de nks rhu ckj ;kfu 2 ls 3 NksVh dVksjh vFkkZr 200 xzke 

v/kZBksl vkgkj f[kykuk
e. [kkus esa ?kh ;k rsy feykuk
f. Lruiku tkjh j[kuk] fo'ks"k :i ls jkr ds le; 
g. cPps dh Hkw[k vkSj [kkuk [kkus dh rS;kjh ds b'kkjs dks le>uk rFkk Hkkstu 

ds le; f'k'kq ds lkFk cSB dj Hkkstu djkuk
h. chekjh ds ckn [kkus dh ek=k c<+kuk

2- 9 ekg ij [kljs dk Vhdk ,oa foVkfeu&A dh [kqjkd
3- vkaxuokM+h dsUæ esa izfr ekg f'k'kq dk otu rFkk vfrfjDr Hkkstu djkuk
4- ,ls s ifjokjka s dh igpku djuk ftUga s lgk;rk dh fo'k"s k vko';drk gks tlS s 

Hkkts u dh deh] yfaS xd vlekurk] f'k'kq dk lgh :i ls /;ku j[k ikus ea s vleFkZ
5- ifjokj fu;kstu ¼miyC/k lk/kuksa ds ckjs esa crkuk ,oa ,,u,e ls feyus ds 

fy, lq>ko nsuk½

9 ls 24 ekg dh vk;q ds chp & 

2 ls 3 HksaV ;g lqfuf'fpr djus ds 

fy, dh mijh vkgkj dh ek=k c<+kbZ 

tk jgh gS

6 ls 8 ekg dh vk;q ds chp & 

ekg esa de ls de ,d HksaV 

vko';d gS ftl nkSjku f'k'kq dks 

mijh vkgkj f[kykus dh i)fr;ksa 

dk thoUr izn'kZu fd;k tkuk 

pkfg, lkFk gh ;fn dksbZ leL;k gS 

rks mldk lek/kku djuk pkfg,

x`gHkze.k ds le; vk;q vuqlkj lans'kksa dh rkfydk x`gHkze.k ds le; vk;q vuqlkj lans'kksa dh rkfydk

lEidZ dk le; ekrk vkSj ifjokj ds lkFk ppkZ ds fcUnq@lUns'k

4 ls 6 ekg dh xHkkZoLFkk & ;g 

lEidZ vkaxuokM+h dsUæ ;k dgha vkSj 

gks ldrs gSa

1- rqjUr ,oa dsoy Lruiku] vU; dqN vkSj u fn;k tk,
2- lkQ lQkbZ o O;fDrxr LoPNrk ij /;ku fn;k tkuk ftlls laØe.k 

dks jksdk tk lds] f'k'kq dks de ls de yksx gkFk yxk,a] gkFk /kks dj 
f'k'kq dks Nw,sa] uky dh ns[kHkky djsa

3- chlhth vkSj vks-ih-oh- ¼iksfy;ks½
4- ekrk ea s [krjs ds y{k.kka s tlS s vR;f/kd jDrlkz o vkjS  c[q kkj dh igpku ds fy, ijke'kZ
5- ns[ksa dh uotkr f'k'kq detksj rks ugha gS %&

a. fu/kkZfjr frfFk ls rhu lIrkg ;k vf/kd le; iwoZ tUe gksuk
b. tUe ds le; otu 2 fdyks ls de gksuk
c. tUe ds le; ls gh Lruiku djus esa detksj gksuk

6- ;fn f'k'kq detksj gS rks vko';d lykg nsa ftlls lQkbZ xekZgV ,oa Lruiku 
ij T;knk /;ku fn;k tk, rFkk f'k'kq dks ekrk ds lhus ls daxk: dh Hkkafr 
yxkdj j[kk tk,

7- uotkr f'k'kq esa chekjh ds y{k.kksa dh rqjUr igpku tSls Lruiku LQqfrZ ls u 
djuk] lkekU; xfrfof/k;ksa dk de gksuk] cnu BaMk eglwl gksuk] ,slh fLFkfr 
esa rqjUr jsQj djsa

1- ;fn vc rd vk;ju dh xksfy;ksa dk iwjk lsou u fd;k gks vksj Vh-Vh- 

ds iwjs Vhsds u fy, gksa rks mls iwjk djuk

2- Vhdkdj.k dkMZ ,oa ,e-lh-ih dkMZ dk lqjf{kr j[kuk

3- vf/kd Hkkstu djuk] vk;ksfMu ;qDr ued dk mi;ksx

4- vf/kd vkjke djuk % jkr esa 8 ?k.Vs vkSj fnu esa 2 ?k.Vs

5- izlo ds fy, iSls dh cpr

6- iks"k.k ,oa LokLF; fnolksa ij de ls de rhu ckj jDrnkc ds lkFk izlo 

iwoZ tk¡p djkuk

7- ifjokj }kjk laLFkkxr izlo ;kstuk dh rS;kjh dks lqfuf'pr djuk ¼laLFkku 

dk irk gksuk] iSlksa dh cpr] ifjogu dk izcU/k gksuk rFkk lkFk tkus ds fy, 

mfpr O;fDr dk gksuk½

8- ?kj ij izlo ds fy, lEHkkfor rS;kjh ¼izf'kf{kr izlo dk;ZdrkZ ¼SBA½ dk gkus k½

9- vkikr fLFkfr ls fuiVus dh iwjh rS;kjh ¼izlo laLFkku dk irk gksuk] jDrnku 

djus okys dk irk rFkk Qksu ua- irk gksuk½

10- uotkr f'k'kq ds fy, funsZ'k ¼rqjUr ,oa dsoy Lruiku] f'k'kq dks rqjUr iksaNuk 

,oa yisVuk] uky ij dqN u yxkuk½

11- ifjokj fu;kstu ds fy, rS;kjh djuk ¼f'k'kq tUe vUrj ds fy,] vkbZ;wMh] 

uycUnh vkSj ulcUnh ½

lkekU;r% cgq xHkkZoLFkk dh vfUre frekgh esa izlo gsrq vius ek;ds tkrh gSA 

mlds tkus ls igys ;s lqfuf'fpr djsa fd mls vko';d lsok,sa] lykg ,oa v|ru 

fd;k gqvk Vhdkdj.k dkMZ fey x;k gSA ?kj ij lqjf{kr ,oa LoPN izlo dh rS;kjh] 

izlo mijkUr ekrk dh ,oa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ,oa vkikr fLFkfr dh rS;kjh 

blesa 'kkfey gSA

7 ls 9 ekg dh xHkkZoLFkk & bl 

nkSjku de ls de nks ckj ifjokj ls 

feyuk gksxk

izlo dk fnu & ;g lqfuf'fpr djsa 

fd bl fnu HksaV vo'; gksA ;fn laHko 

gks rks izlo osnuk izkjaHk gksus ds le; 

ls vkidh mifLFkfr gksus ls iwoZ 

fu/kkZfjr ;kstuk ls izlo djk;k tk 

ldsxkA LoPNrk] f'k'kq dks xekZgV o 

rqjUr LruikuA ;fn izlo ds le; 

mifLFkr gksuk laHko u gks ik, rks izlo 

ds ckn ftruh tYnh gks lds HksaV djsaA 

vLirky esa izlo gksus dh fLFkfr esa 

ekrk vkSj f'k'kq ds okil ?kj vkus ij 

ftruh tYnh gks lds HksaV djsaA

lEidZ dk le; ekrk vkSj ifjokj ds lkFk ppkZ ds fcUnq@lUns'k

1- Lruiku tkjh j[kuk] xekZgV ,oa LoPNrk ds ckjs esa ijke'kZ
2- uotkr f'k'kq esa chekjh ds y{k.kksa dh rqjUr igpku rFkk ijke'kZ ¼igys tSlk½
3- Lruiku esa ijs'kkuh dh igpku rFkk izcU/ku
4- Vhdkdj.k
5- detksj f'k'kqvksa dh ns[kHkky esa lgk;rk djuk ¼igys dh rjg½
6- ifjokj fu;kstu] miyC/k lk/kuksa ds ckjs esa crkuk ,oa ,-,u-,e- ls feyus ds 

fy, lq>ko nsuk

1- Lruiku tkjh j[kuk] xekZgV ,oa LoPNrk ds ckjs esa ijke'kZ
2- uotkr f'k'kq esa chekjh ds y{k.kksa dh rqjUr igpku tSls Lruiku LQqfrZ ls u 

djuk] lkekU; xfrfof/k;ksa dk de gksuk] ,slh fLFkfr esa rqjUr jsQj djsa
3- ekrk esa [krjs ds y{k.kksa tSls cq[kkj] cncqnkj lzko
4- detksj f'k'kqvksa dh ns[kHkky esa lgk;rk djuk %

a. ckj&ckj HksaV djuk] fnu esa nks ckj tc rd fd lkekU; :i ls Lruiku 
izkjaHk u gks tk,

b. lQkbZ] xekZgV ,oa Lruiku rFkk iksaNus ,oa yisVus ij vf/kd /;ku nsukA 
c. vko';drkulq kj Lruka s dks fupkMs + dj n/w k NkVs s dVkjs s ea s fudkydj fiykuk

1- 6 ekg rd dsoy Lruiku dh lykg nsuk vkSj lgk;rk djuk 
2- Vhdkdj.k
3- vkaxuokM+h dsUæ esa izfr ekg f'k'kq dk otu djkuk
4- ifjokj fu;kstu] miyC/k lk/kuksa ds ckjs esa crkuk ,oa ,-,u-,e- ls feyus ds 

fy, lq>ko nsuk
5- ;fn dksbZ efgyk dksbZ lk/ku viuk jgh gS rks mldh miyC/krk cuk, j[kuk
6- 6 ekg ds ckn vfrfjDr Hkkstu nsuk

tUe ds ckn igyk lIrkg & tUe 

ds ckn igys lIrkg esa de ls de nks 

HksaV gksuh pkfg,A ;fn f'k'kq detksj gS 

rks vkSj vf/kd HksaV djuh pkfg,

tUe ds ckn 8 ls 30 fnu & ;fn 

f'k'kq detksj gS rks ckj&ckj HksaV djuk 

vko';d gS vU;Fkk rhu HksaV i;kZIr gS

1 ls 5 ekg dh vk;q ds chp & tgka 

ifjokj dsoy Lruiku ,oa Vhdkdj.k 

ds fy, rS;kj ugha gS ogka vf/kd HksaV 

djuh gksxh

1- vk;ju dh xkys h dk los u] jDr vYirk ds vulq kj xkfs y;ka s dh l[a ;k 100 ;k 200

2- Vh-Vh- ds nks Vhds lqfuf'pr djuk

3- Vhdkdj.k dkMZ ,oa ,e-lh-ih dkMZ dk lqjf{kr j[kuk

4- vf/kd Hkkstu djuk] vk;ksfMu ;qDr ued dk mi;ksx

5- vf/kd vkjke djuk % jkr esa 8 ?k.Vs vkSj fnu esa 2 ?k.Vs

6- izlo ds fy, iSls dh cpr

7- vk¡xuokM+h dsUæ ls iwjd iks"kkgkj izkIr djuk

8- iks"k.k ,oa LokLF; fnolksa ij fu;fer :i ls izlo iwoZ tk¡p
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