


F11cPpksa ds otu dh tkudkjh & 0 ls 5 o"kZ ¼60 ekg½
¼WHO ds u;s fodkl pkVZ ij vk/kkkfjr½

igyh iafDr esa % vk;q ,oa otu ntZ djsa vkSj nwljh iafDr esa % ifjorZu ,oa iks"k.k fLFkfr ntZ djsa

vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj fnlEcjuoEcj tuojh Qjojh ekpZekpZ
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lkekU; cPpksa dh la[;k ¼Green½

lkekU; dqiksf"kr cPpksa dh la[;k ¼Yellow½

vR;Ur de otu okys cPpksa dh la[;k ¼Orange½
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